
 

وها جهت راین وش، از دا رد :)کموتراپی(درمانی  شیمی

وها رهای غیرطبیعی استفاده میشود. دا  کشتن سلول

ت و لابدن یا داخل عض  ریق داخلی دراکثراً به فرم تز

مانی رد  اکی استفاده میشود. شیمیربرخی به فرم خو

ید به این آ  می   حساب  مانی سیستمیک بهروش دریک  

های   و از طریق جریان خون به قسمترمعنا که دا

ا بکشد. رهای غیرطبیعی    سلول   اود تربدن می  فمختل

ای تجویز میشوند؛   هردو  رتوها به صوروش داراین    رد

ابد ی  می ه استراحت ادامهری با یک دونماره دریعنی دو

 رمیشود. د عمانی شروره درن، از ابتدا دوآو بعد از  

گیر کرده را درهای توده ای، کبد    تیکه سلولرصو

کننده کبد   ا مستقیماً به شریانهای تغذیهرو  رباشند، دا

 .یق می کنندرترز

 :نکات مراقبتی بعد از عمل جراحی

انجام  - از  جراحی،  عمل  از  بعد  که  شود  می  توصیه 

ی نمایید. اما انجام فعالیت  رفعالیت های سنگین خوددا

 .مانع است لاوزمره برهای  

مصرف سیگا - از  انجام عمل  از  دخانیا  رپس  جداً    تو 

دخانیارخوددا مصرف  نمایید.  بودن   تی  طولانی  باعث 

 .وده خواهد شدران نقاهت عمل و ایجاد گاز ردو

غذاهای  - از  عمل  انجام  از  پس  که  شود  می  توصیه 

سنگین و نفاخ استفاده نشود، همچنین توصیه می شود  

استفاده  بیشتر  بالا هستند  فیبر  حاوی  که  از غذاهایی 

 .کنید

پیاده    ۳۰وزانه حداقل  رتوصیه می شود   - وی ردقیقه 

پیاده   باشید.  عرداشته  تسریع لاوی  باعث  اینکه  بر  وه 

شکم می  ری گاز و نفخ دروآوند بهبودی، مانع از جمع  ر

 . شود

 : نکاتی در رابطه با رژیم غذایی مناسب

 تعمده ترین مشکلی که برای فرد ایجاد می شود، تغیرا

 .وده ای استر  تعادا  رد

خام به دلیل فیبر زیادی   ت دن میوه و سبزیجاراز خو -

 .ند اجتناب کنیدرکه دا

خام و   تپخته به جای سبزیجا  تاستفاده از سبزیجا -

 .میوه به جای میوه تازه کمک کننده است  تکمپو

ب آتوصیه می شود مواد غذایی حاوی پتاسیم از جمله   -

 .ب موز ، برنج، سیب زمینی بیشتر استفاده کنیدآسیب،  

 .بنوشید  تب و مایعاآلیوان    ۸وزانه حداقل  ر -
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 :توده کولون

توده دسته ای از بیما ی ها است که مشخصه ی  

شد بیش از حد سلول است.  رن تولید و آاصلی 

می افتد که این تولید   قتوده کولون زمانی اتفا 

 .خ دهدرگ روده بزر ربیش از حد سلول ها د

های    د، از پولیپراکثر موا  رگ دروده بزرتوده 

مت بالینی  لامیگیرد که معمولاً ع اتوده نشر

زمان  ربدن ایجاد نمیکنند ولی به مرو رخاصی د

گ،  روده بزرهای  ه توده میشوند. پولیپبتبدیل 

مده است که از پوشش داخلی  آ های گوشتی بر تکه

 .میگیرند اتگ نشروده بزر

ظاهر   رد ممکن است دروده دار فردی که پولیپ 

احتی خاصی نداشته باشد. اما این رمت یا نالاع

مان ممکن است به توده  رعدم دت صو رها د پولیپ

 .تبدیل شوند

 این بیماری چه علائمی دارد؟ 

 مت (است.لاه ای )شایعترین عرود  تعاد  رتغییر د *

ر د  ص* خونریزی دومین نشانه شایع می باشد. به خصو  

، کم   عمدفو  ردفع خون مخفی د  رتها که به صو  پولیپ

ا نشان می رهن بدون علت مشخص خود  آخونری فقر  

 .دهد

عرد * بدون  وزن  کاهش  و  اشتهایی  بی  شکم،  مت  لاد 

 .ئم می باشدلامشخص از دیگر ع

 توده کولون چگونه تشخیص داده می شود؟ 

جمله   توده راز  این  غربالگری  جهت  تشخیصی  وشهای 

 :تند ازرعبا

وده راست  راین معاینه پزشک    رد:روده  راستمعاینه  *

سی کرده و ربررا  د  را معاینه میکند تا وجود هرگونه مور

نظر  رن  آ از  موآا  خون  با  بودن  بررغشته  قرارد   رسی 

 .میدهد

ابزاراین    رد:کولونوسکوپی* با  خاصی،   ر وش  های 

 روده ممکن میشود. درگ و است روده بزرمشاهده کلی 

 .ا احساس نخواهد کردردی  راین حالت نیز فرد د

 

وجود هرگونه    رتصو  رد:بافت ازبردارینمونهیابیوپسی *

ها باید بخشی از توده برداشته   طول این قسمت  رتوده د

 زیر میکروسکوپ از نظر وجود بافت یا سلول   رشود تا د

مو غیرطبیعی  بررهای  قرارد  عمل    رسی  این  ا رگیرد. 

 . بیوپسی مینامند

 توده کولون چگونه درمان می شود؟

شایعترین  :جراحی در جراحی  دروش  تمامی   رمانی 

می   حساب  به  توده  این  آ مراحل  طررید.  به  یق وش 

مرحله نا  فمختل و  پزشک  نظر  براساس  و  میشود  جام 

 .است  تهای جراحی متفاو   وشرتوده،  

به محل رعواض جانبی جراحی:  رعوا ض جانبی جراحی 

 .درجراحی بستگی دا   ع و نو  رتومو

د احساس   رمعمولاً  فرد  جراحی،  از  بعد  اول  وز  چند 

 .و قابل کنترل استرد با دارد ولی معمولاً دراحتی دارنا

 تان، متفاوربیما  رزمان بهبود بعد از عمل جراحی د  تمد

 .است

وش از اشعه ایکس با انرژی بالا برای راین    رد:پرتودرمانی

سلول کوچک  کشتن  و  غیرطبیعی  اندازه   های  نمودن 

 .استفاده میشود  رتومو

خا میتواند  اشعه  ماشینرتولید  توسط  بدن،  از  های   ج 

اشعه،   صخا تولیدکننده  مواد  طریق  از  بدن،  داخل  یا 

تنهایی یا همراه با جراحی   مانی بهرد  گیرد. پرتو  رتصو

 .میشود  مانی انجام رد  و شیمی

پرتورعوا جانبی  عوامانیرد  ض  شایعترین  جانبی ر:  ض 

درپرتود پوستی  واکنش  خستگی،  شامل  محل   رمانی 

د اشعه با پوست و کاهش اشتها میباشد. همچنین ربرخو

های سفید  وش منجر به کاهش گلبول رممکن است این 

 .خون شود

مواربسیا  رد از  این عواری  قابل رد  و  نیستند  دائمی  ض 

 . اند  مان رکنترل و د
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